
 

 

  

O/A Empregado/a de Mesa é o/a 

profissional que, no respeito das normas de 

higiene e segurança, organiza/prepara o 

serviço de restaurante, acolhe e atende os 

clientes, efetua o serviço de mesa, 

aconselhando na escolha de pratos e 

bebidas. 

 

Executa serviços 

especiais e procede à 

faturação do serviço 

prestado em 

estabelecimentos de 

 
 

 
Ensino Prático 

 

 

 
Prosseguimento de Estudos 

 
 

 

Escola para a vida. Após o Curso ficarás apto a… 

• 

restauração e bebidas, integrados ou não 

em unidades hoteleiras. 

Organizar/preparar o serviço de restaurante; 

• Proceder ao acolhimento e atendimento dos 

clientes; 

• Executar os diferentes serviços de mesa: à ingle- 

sa, à francesa, à americana e à russa; 

• Executar o serviço de mesa em situações espe- 

ciais - buffets, banquetes, cocktails, pequenos- 

almoços, room service, confeções de sala – e o 

serviço de bar; 

• Efetuar o acompanhamento e a faturação do 
serviço prestado 

 

 

 

 

Curso de Educação e Formação 

CEF tipo 2 

Este curso é uma nova oportunidade  

para terminares a escolaridade de 9 

a tua entrada no mundo do trabalho 

Estes cursos permitem o prosseguimen- 

to de estudos e a aquisição de competências 

profissionais. 

 
 

 
Secretaria da Escola Básica Alexandre Herculano 

Rua Rui Manhoso 

2005-071 Santarém 

 

Tel: 243-309 420 / 961 320 515 

 

E-mail: secretaria@ae-aherculano.pt 

https://www.ae-aherculano.pt/ 

 

EMPREGADO DE MESA 
UMA PROFIS S Ã O COM GRANDE PROCU R A 

Um futuro à tua espera ! 



 

 

U M A O P O R T U N I D A D E 
N O V A ! 

 

M A T R I Z C U R R I C U L A R 

 
 

 

P A R A T I Q U E . . . 
 

• Tens o 6º, 7º ou frequência do 8º ano; 

• Tens 15 anos ou mais; 

• Procuras um ensino mais prático; 

• Procuras uma área profissional de futuro; 

• Não queres excluir a possibilidade de, mais 

tarde, prosseguires estudos. 

E S T E C U R S O . . . 

 Pretende, num sistema de ensino mais  

prático e centrado nos interesses e talentos 

dos alunos, diminuir o abandono escolar e evitar as 

situações de retenção repetida. 

Pretende que desenvolvas competências 

pessoais e profissionais para o exercício de uma 

profissão. 

 

D U R A N T E O C U R S O . . . 

Duração do curso – 2 anos (2152 horas) 

Ação Social Escolar (SASE) 

Visitas de Estudo 

Partic ipaç ão em Projetos 

 

C O N C L U S Ã O D O C U R S O . . . 

A conclusão do curso confere: 

• Certificação escolar equivalente ao 9º ano; 

• Certificação profissional de nível 2. 
 

E D E P O I S . . . 

Depois deste curso podes continuar para o 

Ensino Secundário (10º, 11º e 12º) num Curso 

Profissional ou, desde que realizes com sucesso os 

exames nacionais de Português e Matemática do 9º 

ano, num Curso Científico– Humanístico. 

Componentes 

de Formação 

Áreas de 

Competência 
Disciplinas 

Sociocultural 

Línguas, 

Cultura e 

Comunicação 

Língua Portuguesa 

Língua Estrangeira 

Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação 

Cidadania e 

Sociedade 

Cidadania e Mundo 

Atual 

Higiene, Saúde e 

Segurança no 

Trabalho 

Científica 
Ciência 

Aplicadas 

Matemática Aplicada 

Espanhol ou Francês 

Tecnológica 
Tecnologias 

Específicas 

Serviço de 

Restaurante/ Bar 

Turismo, Informação 

e Atendimento 

Línguas Estrangeiras 

na Restauração 

Prática Formação em contexto de trabalho  

 

 
Estágio a realizar, em horário laboral, 

durante um período de 6 semanas, no 

final do segundo ano letivo do curso. 

Contacto real com o mundo do 

trabalho. 

 

 

 


