ANEXO 5 - PE 25.29
Plano de Autonomia e
Flexibilidade Curricular

(de acordo com o Dec. Lei n° 55/2018 de 6 de julho)



indice
N 2 o U= Vo [ =T 41T ) o P
| AU o] o o = XU o ol U T
1. Oferta Complementar de Escola (n°9 do art® 13° do Dec. Lei n°55/2018)...................
2. Complemento a Educacao Artistica (alinea b) do n°7 do art® 13° do Dec. Lei n°55/2018)
3. Cursos de EQUCACA0 € FOIMACA0. . tiiuuuuittettiiiiiiieeetteeiineeeesreeennnneeesseeensnnnns
4. Programas/Projetos de opcdo curricular do Agrupamento............ccovvvviiiiiiiinnnn.
4.1. Programa ESCOlas BiliNGUES .......ueeeiiiiiiiitttieeiiiiiieeeeeeennnneeeeeeeeennnnnneeeens
4.2. Projeto "LER fora da ESCOla".......uuuuuuuuiiiiiiiieinneninneneneeeeeeeeseessssssennnnnnnes
4.3, Erasmus +/ €TWINNING.....uuuuuureueueueeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeneeeeessnnsssssssssnssnssssnnnnes
4.4, Turmas NiNhO.....oiniii e
4.5.  Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) ......c.civiiiiiiiieiiiteiiieeeieeeieeenneeenneenns
4.6.  AsSeSSOria PEdagigiCa..c.uivriiiniiiitiiit it it it et eie et eeaeeeieeeaeeanaeanns
4.7.  Desdobramentos ......cvuiiintiiiuiiiiiiii i e aas
4.8.  Portugués Lingua de ACOlhimento (PLA) ...c.uviiriiiiiiiitiieiiieieeeieeeaneeenneanns
I R XU | (R D) [ ] - £ PP
o TR 1t U i 3 O T U =
0 P o <l ot oo - | PP
5.2.  Ensino BAsicOo Geral 10 CiClo ...cuuintiniin it e et eeaeeeaes
5.3.  ENsin0 BASiCO Geral 2°CiClo. . .euurutinieniiniitiiee et e et e e eeeneeenes
5.4.  Ensino Artistico Especializado 2° CiClo.....veerriiiriiiieiiiieieieieeeeneeeanaens
5.5.  Ensino BAsiCO Geral 3°CiClo. . .euurutiniiniieiieiiie et eee et eeeaaeaenes
5.6.  Ensino Artistico Especializado 3° CiClo...c.uivireiiriiiiiiiiiiiiiiii e e eeaaens
T A 61 = o o [ o Yo N | I PP PO PPt
6. Dominios da Autonomia Curricular (DAC) - 1°, 2°, 3° Ciclos do Ensino Basico. .............
7. Educacdo para a Cidadania.....ceeeeeeereieteriiteieiintereanneereneeeeenneereanneesennneesannes

Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular

....... 16

Anexo 5 - PE 25.29

Pagina 1 de 17



Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular

| Enquadramento

O envolvimento do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano no Plano de Autonomia e Flexibilidade
Curricular (PAFC) resulta da implementacao do Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, para além de ter
presente opcoes/objetivos estabelecidos no Projeto Educativo do Agrupamento e no seu Plano de Acao
Estratégica (P+S).

Centrando-se nas areas de competéncias consignadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, a oferta educativa e formativa do Agrupamento pretende dar resposta as necessidades
reveladas pelos alunos, através de projetos proprios e de percursos curriculares diversificados, nos
termos da legislacao em vigor, bem como as necessidades socioeducativas da sociedade atual que se
revelam na familia e no meio de onde provém os alunos.

Este plano tem como base a promocao do trabalho colaborativo e o desenvolvimento de acdes que
convirjam na integracao do saber, dando maior coeréncia as praticas educativas com o objetivo de
evitar ruturas e descontinuidades nos processos de ensino e aprendizagem.

Neste plano, o agrupamento ganha autonomia para tomar decisées que visam a melhoria da qualidade
do ensino e aprendizagem, a efetivacao da educacao inclusiva, a implementacao curricular na gestao
interdisciplinar do curriculo, a educacao para a cidadania e desenvolvimento e a integracao da avaliacao
no desenvolvimento curricular.

Este plano pretende garantir a todos o direito a aprendizagem e ao sucesso educativo, pela adequacao
da acdo educativa as especificidades do aluno e da comunidade, pela contextualizacado interdisciplinar

dos saberes e pela promocao de aprendizagens ativas e significativas.
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I Autonomia Curricular

Tendo como referéncia o Decreto-Lei n.° 55/2012 de 6 de julho, o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria e o Plano AMA-Aprender Mais Agora, foram organizadas opcdes curriculares de

escola, aplicadas nos tempos definidos nas respetivas Matrizes curriculares, enquadrados pela legislacao

em vigor e pelos devidos Planos Curriculares e Critérios de Avaliacao.

1. Oferta Complementar de Escola (n°9 do art® 13° do Dec. Lei n°55/2018)

Enquadramento

Esta oficina aborda temas transversais, no ambito da
Cidadania e Desenvolvimento - Educacao civica e
responsabilidade social; Igualdade de género; Direitos
humanos/Interculturalidade; Desenvolvimento
sustentavel/Educacao Ambiental; Salde. Pretende-se que
a crianca adquira saberes e procure um sentido para o EU
na busca da felicidade, bem como uma abertura
harmoniosa ao OUTRO.

Implementacao de praticas pedagogicas promotoras de
competéncias de literacia através de uma intervencao
explicita para desenvolver no aluno a competéncia de
trabalhar com discursos diversos, de forma critica, nos
mais diferentes contextos. Os alunos desenvolvem a
capacidade de apreender, compreender e transformar a
Informacao em Conhecimento - ler e escrever para
fazer.

Ciclos ‘ Oferta Complementar
1.°ano
2.°ano Aprender a Ser
1°Ciclo
3.°ano | Oficina de Leitura e
Escrita
4.°ano Disciplina de Projeto

(implementada em articulacao
com a Biblioteca Escolar)

2°Ciclo | 5.°ano

Disciplina de Projeto

3°Ciclo | 7.°ano

Disciplina de Projeto

Disciplina para desenvolvimento das capacidades de
empreendedorismo e autonomia. Atribuicao de 1 tempo
curricular a cada turma, nos 4°, 5° e 7° anos, para a
construcao de um projeto de turma, em articulacao com
outras disciplinas, apoiado em técnicas de investigacao
especificas e seguindo os passos da Metodologia de
Projeto. Este projeto, que pode assumir as mais variadas
formas e produtos finais, deve ser criado no ambito de
um tema organizador escolhido para o Agrupamento.
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2. Complemento a Educacao Artistica (alinea b) do n°7 do art® 13° do Dec. Lei n°55/2018)

Disciplinas de opcao do aluno para o 3° ciclo, de frequéncia obrigatéria nos tempos referenciados na
matriz.

Oferta Complementar Enquadramento

OFT- esta disciplina promove a exploracdao pratica da
expressao dramatica, articulando conceitos estéticos com
o desenvolvimento pessoal. Através de jogos teatrais,
improvisacao e criacao coletiva, os alunos trabalham
comunicacao, imaginacdo, consciéncia corporal e
sensibilidade artistica, num espaco de experimentacao,
colaboracdo e expressao criativa. Anualmente &
apresentada uma peca como produto final.

Oficina de Teatro (OFT)

TEP- os alunos desenvolvem competéncias (cognitivas,
afetivas, técnicas e motoras) de forma a expressarem-se
o < criativamente e desenvolvem técnicas de expressao e
3°Ciclo | 8.°ano | Tecnicas de Expressao . A leci 50 da disciplina & ori d
. Plasticas (TEP) comunicacao. ecionacao da disciplina & orientada na
9.°ano vertente pratica/experimental, envolvendo exercicios de
expressividade a par do conhecimento técnico e das
propriedades e caracteristicas dos materiais.

7.°ano

RIA- Esta disciplina promove a ética e a consciéncia no uso
da IA e as técnicas de investigacao online. Exercita a
aplicacao pratica de ferramentas/equipamentos e
Robdtica e Inteligéncia | conceitos informaticos. Os alunos desenvolvem o
Artificial (RIA) pensamento computacional, a légica de programacao e a
criatividade digital produzindo artefactos digitais,
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio a
criatividade.

3. Cursos de Educacao e Formacao (CEF)

Estes cursos constituem uma oferta com vista a proporcionar aos alunos de 3° ciclo, com 15 ou mais
anos, uma opcao com carater eminentemente pratico e profissionalizante, assegurando uma resposta
educativa adequada a diversidade de todos e de cada um dos alunos, promovendo uma aproximacao a
vida ativa.

Esta oferta é concebida de modo a proporcionar aos alunos uma formacao de base que lhes permita
prosseguir estudos ao nivel do ensino secundario em areas afins, respondendo as necessidades e
interesses dos formandos, identificados em articulacdio com docentes e com o Psicélogo do
Agrupamento.

O Agrupamento mantém parcerias institucionais com diversas entidades que permitem potenciar
praticas em contexto de trabalho (FCT), assegurando contacto real com o setor e reforcando as
perspetivas de futura integracao profissional.
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4. Programas/Projetos de opcao curricular do Agrupamento

4.1. Programa Escolas Bilingues

Ambito

Organizacao

Destinatarios

Alunos do Pré-

escolar,
1° Ciclo,
2° Ciclo e

3° Ciclo

Programa Escolas
Bilingues em
Inglés (PEBI) com
objetivo de
desenvolver
gradualmente a
proficiéncia
comunicativa dos
alunos na 2°
lingua.

Implementacéao:

- num grupo do JI da Anacoreta;

- na EB do Mergulhao;

- na EB das Fontainhas;

- outras escolas em que haja professores com
proficiéncia linguistica disponiveis para integrar o
projeto;

- EB Alexandre Herculano.

Objetivos:

Pré-Escolar: sensibilizacao a lingua inglesa que se vai
integrando de uma forma natural nas rotinas do
quotidiano. Os objetivos vao sendo alcancados com a
promocao de aprendizagens significativas e
estimulantes num total de 5 horas semanais, numa
abordagem ludica e informal, tendo sempre em conta
os principios e as metodologias expressas para o pré-
escolar.

1.° CEB: promover a aprendizagem integrada, em
lingua inglesa, de conteldos de 2 disciplinas (Estudo do
Meio e Educacdo Artistica), promovendo assim a
progressao da proficiéncia comunicativa dos alunos, em
Inglés. O conjunto da aprendizagem dos conteldos
curriculares em inglés tem um minimo de referéncia de
7 horas semanais.

2.° CEB: promover a aprendizagem integrada, em
lingua inglesa, de conteldos de 2 ou 3 disciplinas (que
nao portugués), promovendo assim a progressdo da
proficiéncia comunicativa dos alunos, em inglés. O
conjunto da aprendizagem dos conteudos curriculares
em inglés tem um minimo de referéncia de 9 horas
semanais.

3.° CEB: lecionar os conteudos de 3 ou 4 disciplinas em
lingua inglesa (que nao portugués), promovendo assim
a progressao da proficiéncia comunicativa dos alunos,
em inglés. O conjunto da aprendizagem dos conteldos
curriculares em inglés tem um minimo de referéncia de
11 horas semanais.

Formacao Interna:

Inglés para Adultos - 1 tempo semanal de Formacao de
Inglés aos docentes participantes no projeto e outros
(docentes ou nao docentes) que queiram aprender a
lingua.

Estao
definidos
Critérios de
admissao
no Projeto
Bilingue no
Regulamen
to Interno

Enquadrado
pelo
Programa
Escolas
Bilingues
em Inglés
(EduQA).

4.2.

Projeto "LER fora da Escola”

Ambito

Destinatarios Organizacao

-Parceria entre a
RBE e a Fundacao

De 3 em 3 semanas sao sugeridos 10 livros para leitura
conjunta dentro da familia, mas, contudo, podem ser
utilizados quaisquer outros livros escolhidos pelas criancas
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2° anos e suas
familias

Belmiro de
Azevedo.

-Preparar e
desenvolver
competéncias e o
gosto pela
leitura, através
de um trabalho
sistematico no
ambito da
propedéutica, do
treino e da
valorizacao da
leitura no espaco
familiar, com o
apoio da escola e
da biblioteca.

ou pelos pais. O projeto é operacionalizado através de
roteiros disponibilizados aos docentes e pais com sugestoes
de estratégias de leitura (ludicas, mas intencionais) com as
criancas e de acoes a implementar nas suas rotinas diarias,
tanto na escola como na familia.

O projeto esta focado em dois niveis de ensino. No pré-
escolar, as sugestoes de atividades pretendem despertar
para a leitura, explorando o gosto pelos livros, a oralidade,
o brincar com as palavras, rimas e imagens, bem como a
aproximacao ludica a linguagem escrita. No 1°ciclo
(1°/2°anos), as sugestoes estao centradas no
desenvolvimento das competéncias iniciais da leitura,
compreensao textual, ampliacdo do vocabulario e incentivo
a leitura regular em familia.

Para que todos os envolvidos no projeto estejam informados
de tudo quanto é publicado no ambito do projeto (roteiros,
videos, atividades realizadas nas varias escolas, sugestoes
de obras literarias) foi criado um Padlet.

Pretende,
para além
da
promocao
da leitura,
também o
envolvimen
to das
familias na
melhoria
da literacia
da leitura.

4.3. Erasmus +/ eTwinning

Organizacao

Destinatarios Ambito

Professores do
Agrupamento
e

Alunos do
Ensino Basico

- Intercambio
cultural.

- Experiéncia de
aprendizagem,
e/ou
profissional, ou
numa missao de
ensino noutro
pais.

A escola tem aprovado um Projeto de Acreditacao

ERASMUS. Participa nos programas Erasmus+ e eTwinning
reconhecendo a importancia e os valores de uma cidadania
plena, integrando-os na filosofia da escola, e
consequentemente da pratica e desenvolvimento
profissional dos seus agentes. Nas Escolas eTwinning, os
professores e alunos trabalham juntos para potenciar os
seus pontos fortes e proporcionar uma maior e mais rica
experiéncia educacional interagindo com escolas
estrangeiras.

O agrupamento candidata-se e executa o financiamento
ERASMUS, nos prazos estabelecidos anualmente e de acordo
com os procedimentos legais.

4.4, Turmas Ninho
Ambito

Destinatario

Organizacao

5° ano

Programa de
apoio a
disciplina de
Matematica

De forma a recuperar aprendizagens, foram criadas Turmas
Ninho, para apoiar alunos de cada turma.

O objetivo desta oferta educativa é o de conseguir
recuperar aprendizagens, permitindo um ensino mais
individualizado e adaptado, com respeito por diferentes
ritmos de aprendizagem.

As Turmas Ninho funcionam no mesmo tempo letivo da
turma de origem, o que permite nao sobrecarregar os
alunos com tempos extra de apoio educativo. Assim que o
nivel de desempenho esperado é atingido, os alunos
regressam a sua turma de origem.

0 professor da Turma Ninho é responsavel pelo processo de
avaliacao enquanto o aluno estiver a usufruir do apoio.

Turmas

Ninho com
maximo de
12 alunos por

grupo.
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4.5. Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)
Ambito

Destinatario

Organizacao

Alunos recém-
chegados ao
sistema
educativo
nacional
posicionados
nos niveis de
proficiéncia
linguistica de
iniciacao (A0,
A1, A2 e B1)

Reforco da
aprendizagem
da lingua
portuguesa
como forma de
inclusao dos
alunos no
sistema
educativo
nacional.

De forma a reforcar as aprendizagens da lingua portuguesa
foi criada a disciplina de PLNM.

Esta oferta:

-Pretende estabelecer condigdes equitativas de acesso ao
curriculo e ao sucesso educativo, nomeadamente no que
respeita a aprendizagem e ao dominio suficiente da lingua
portuguesa, como veiculo de todos os saberes escolares e
integracao social.

- Assegurar a eficaz integracao dos alunos no sistema
educativo nacional, independentemente da sua lingua,
cultura, condicao social, origem e idade;

-Funciona em horario supletivo para que todos os alunos
possam frequentar essa disciplina no nivel de proficiéncia
adequado. Os alunos devem assistir (sempre que possivel)
as aulas da disciplina de Portugués, juntamente com a sua
turma, para adquirirem aprendizagens em imersao e
realizarem atividades propostas pelo Professor PLNM,
embora nao sejam avaliados nessa disciplina.

Sao
constituidos
tantos
grupos
quantos os
que
responderem
as
necessidades
anuais dos
alunos
existentes.

4.6. Assessoria Pedagogica

Destinatario

Ambito

Organizacao

Turmas com
alunos com
dificuldades
diversas

Auxiliar os
processos de
ensino para a
melhoria das
aprendizagens e
do

Trabalho
cooperativo de
equipas de
professores
dentro da sala
de aula.

comportamento.

Codocéncia na turma/disciplina, com a atribuicao de um
professor assessor do professor titular.

Esta medida pretende o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, a promocao da qualidade do
sucesso educativo e a reducao da indisciplina.

Enquadra-se nesta medida o apoio educativo no 1° ciclo, o
apoio individualizado para alunos com medidas seletivas
e/ou adicionais a ser garantido por professores de educacao
especial e as assessorias em varias disciplinas,
nomeadamente na Educacdo Fisica com foco nos alunos
com incapacidades motoras cujo grau de incapacidade o
justifique.

A adocao desta modalidade em sala de aula deve assentar
numa logica de trabalho colaborativo e articulado entre os
docentes envolvidos.

4.7. Desdobramentos
Ambito

Destinatario

Organizacao

5°,7° 8%°e
9° anos de
escolaridade

Desenvolver as
competéncias da
oralidade e da
producao escrita.

Fomentar o
trabalho pratico e
ou experimental.

5° e 7° anos: Desdobramento da turma, em que parte dos
alunos esta a ter Portugués e outra a ter Inglés, de modo a
possibilitar o desenvolvimento da oralidade e da producao
escrita.

7° e 9° anos: Desdobramento da turma, em que parte dos
alunos esta a ter Portugués e outra a ter Matematica
(neste caso para implementacao de resolucao de
problemas).

Port/Ing:

1 tempo
simultaneo de
Portugués e de
Inglés
dividindo-se,
nesse tempo,
os alunos
numa logica
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3° Ciclo: Desdobramento de turmas nas disciplinas de
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica do 3.° ciclo do ensino
basico, exclusivamente para a realizacao de trabalho
pratico ou experimental, nas seguintes condicoes:

a) Quando o nimero de alunos da turma for igual ou
superior a 20;

b) No tempo correspondente a um maximo de 100
minutos.

de trabalho de
oficina.

Port/Mat:

1 tempo
simultaneo de
Portugués e de
Matematica
dividindo-se,
nesse tempo,
os alunos
numa logica
de trabalho de
oficina.

CN/FQ:
Trabalho
pratico ou
experimental

4.8. Portugués Lingua de Acolhimento (PLA)

Os cursos de Portugués Lingua de Acolhimento destinam-se a cidadaos estrangeiros residentes em
Portugal, com idade igual ou superior a 16 anos, cuja lingua materna nao € a lingua portuguesa e/ou

que nao detenham competéncias basicas, intermédias ou avancadas em lingua portuguesa.

Cada curso tem a duracao total de 75h, dinamizadas em pds laboral, nas escolas das areas em que (em
colaboracao com a Junta de Freguesia ou outras entidades) se deteta a necessidade. Permitem a
obtencao de um nivel certificado de proficiéncia linguistica (A1, A2 ou B1).

Visam dar resposta as necessidades de aprendizagem da lingua portuguesa por pessoas migrantes (em
particular as familias dos alunos) e, assim, potenciar uma inclusao e coesao social plenas. Tém como
objetivos especificos promover o dominio da Lingua Portuguesa, no ambito da leitura, escrita e
oralidade, bem como dar resposta aos requisitos legais de conhecimento da lingua portuguesa.

4.9. Aul@s Digitais:

Destinatario

Ambito

Organizacao

Alunos que, por
razoes de salde
ou outras
consideradas
relevantes,
devidamente
comprovadas,
nao possam
frequentar
presencialmente
a escola.

(ex®: Isolamento
profilatico,
determinado por
doenca
infetocontagiosa
do proprio ou
pessoa que
coabite com o
aluno,
comprovada
através de
declaracao da

Apoio digital
educacional de
cariz temporario.

As Aul@s Digitais (@D) é sao um programa de ensino que
se constitui como uma resposta para os alunos que,
temporariamente, estao impossibilitados de frequentar
presencialmente a escola.

Alicercada na integracao das tecnologias de informacao e
comunicacdo (TIC) nos processos de ensino e
aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a
educacao, o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
estabelece o curriculo dos ensinos basico e os principios
orientadores da sua concecdo, operacionalizacao e
avaliacao das aprendizagens, de modo a garantir que
todos os alunos adquiram os conhecimentos e
desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem
para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A gestdo do programa @D é realizada através da
plataforma Microsoft Office 365, Microsoft Teams. O
agrupamento atribuiu um endereco de e-mail institucional
na plataforma Office 365, o qual constitui um mecanismo
privilegiado de comunicacao entre alunos e professores.
Todos os alunos inscritos tém acesso as disciplinas no
Microsoft Teams e as Aul@s Digitais.

Este programa
é aplicado
mediante

autorizacao da
Diretora e esta
previsto para 1
més, podendo
ser prorrogado
por igual
periodo apos
analise em CP.

(Ver Ponto 7
do
Regulamento
Interno)
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autoridade Aquando da inscricdo neste programa, € realizado um
sanitaria horario de aulas a assisitir virtualmente de, no minimo,
competente) 1/3 das aulas semanais das disciplinas. O

acompanhamento ¢ realizado através do Professor
Titular/Diretor de Turma.
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5. Matrizes Curriculares

5.1.Pré Escolar

Despacho n.°9180/2016 - Diario da RepuUblica n.°137/2016, série Il de 19 de Julho 2016.

Areas de Contetido do Pré-Escolar

Formacao Pessoal e Social

Expressao e
Comunicacao

Dominio da Educacéo Artistica:

e Subdominio das Artes Visuais;

e Subdominio da Musica;

e Subdominio do
Dramatico/Teatro;

e Subdominio da Musica;

e Subdominio da Danca.

Jogo

Dominio da Educacéo Fisica

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita

Dominio da Matematica

Conhecimento do
Mundo

Introducdo a Metodologia Cientifica

IAbordagem as Ciéncias

Mundo Tecnoldgico e das

Tecnologias

Utilizacao

Total: 25 horas

5.2. Ensino Basico Geral 1° Ciclo
D.L. 55/2018 de 6 de Julho de 2018

Carga horaria

Componentes do curriculo 1.°Ciclo el ([1eee) T?]tal =
oras
Portugués 7h
Matematica g 7h
(5}
Estudo do Meio g 3h
°
Educacéo Artistica %
Disciplinas o 9 5h 25 horas
Educacéao Fisica g =
©
Apoio ao Estudo 'g
9 3h 1h
Oferta Complementar 8
Inglés 2h
DiSCiP“f‘a Educacéo Moral e Religiosa 1h
facultativa
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Obs: Nos 1° e 2° anos na disciplina de Apoio ao Estudo é distribuida e acoplada na carga horaria semanal
das disciplinas de Matematica e Estudo Meio (1h em cada).

Das 5 horas semanais da disciplina de Educacao Artistica:

- 1° e 2° anos sao acoplados 30 min, na carga horaria semanal de Estudo do Meio, no ambito das Artes
Visuais.

- 3° e 4° anos sao acoplados 2,5h na carga horaria semanal de Portugués e Estudo do Meio, no ambito
das Artes Visuais, Expressao Dramatica/Teatro e MUsica.

5.3. Ensino Basico Geral 2°Ciclo
D.L. 55/2018 de 2018, de 6 de Julho

Carga horaria

semanal
Componentes do curriculo 2.°Ciclo (tempos - 50 min) Total de

Ciclo

Portugués 4 4 8
Lingua Estrangeira | (Inglés) 3 3 6
Historia e Geografia de Portugal 3 2 5
Cidadania e Desenvolvimento 1 1 2
Matematica 5 4 10
Ciéncias Naturais 2 3 5
Educacao Visual 2 2 4
Educacao Tecnologica 1 1 3

Educacao Musical 2 2 4
TIC (a) 1 2 3

Educacao Fisica 3 3 6
Disciplina de Projeto (a) 1 -- 1

Educacao Moral e Religiosa 1 1 2

Anexo 5 - PE 25.29
Pagina 11 de 17




Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular

5.4.Ensino Artistico Especializado 2° Ciclo
D.L. 55/2018 de 6 de Julho de 2018

Carga horaria

semanal
Componentes do curriculo 2.°Ciclo (tempos - 50 min) T"Ct_all de
iclo
5° Ano 6° Ano

Portugués

Lingua Estrangeira | (Inglés) 3 3 6
Historia e Geografia de Portugal 3 2 5
Cidadania e Desenvolvimento 1 1 2
Matematica 5 4 10
Ciéncias Naturais 2 3 5
Educacao Visual 2 2 4
TIC ¢) 1a) 2 3
Educacao Fisica 3 3 6
Formacao Musical 3 3 6
Instrumento 2 2 4
Classes de conjunto 2 2 4
Disciplina de Projeto 1a) - 1
Educacao Moral e Religiosa 1 1 2
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5.5.Ensino Basico Geral 3°Ciclo
D.L. 55/2018 de 6 de Julho de 2018

Carga horaria semanal

(tempos - 50 min) Total de
Ciclo

Componentes do curriculo

7°Ano | 8°Ano | 9° Ano

Lingua Portuguesa

Lingua Estrangeira 1: Inglés 3 3 3 9
Lingua Estrangeira 2: Francés ou Espanhol 2 2 2 6
Historia 2 2,5 2 6,5
Geografia 2,5 2 2 6,5
Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5 1,5
Matematica 4 4 4 12
Ciéncias Naturais b) 2,5 3 3 8,5
Fisico-Quimica b) 2,5 3 3 8,5
Educacao Visual 2 2 1 5
Complemento a Educacao Artistica 1 1 0,5 2,5
TIC 1 1 1 3
Educacao Fisica 3 3 3 9
Disciplina de Projeto 1 -- -- 1
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1 3
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5.6.Ensino Artistico Especializado 3° Ciclo
D.L. 55/2018 de 6 de Julho de 2018

Tempo Letivo
Componentes do curriculo (tempos - 50min) Total de

7° Ano | 8° Ano Ciclo
Lingua Portuguesa 4 4 12
Lingua Estrangeira 1: Inglés 3 3 3 9
Lingua Estrangeira 2: Francés ou Espanhol 2 2 2 6
Historia 2 2,5 2 6,5
Geografia 2,5 2 2 6,5
Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5 1,5
Matematica 4 4 4 12
Ciéncias Naturais b) 2,5 3 3 8,5
Fisico-Quimica b) 2,5 3 3 8,5
Educacao Visual 2 2 1 5
Educacao Fisica 3 3 3 9
Formacao Musical 3 3 3 9
Instrumento 2 2 2 6
Classes de conjunto 2 2 2 6
Disciplina de projeto 1 -- -- 1
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1 3

a) As Disciplinas de TIC e DP deverao preferencialmente ser lecionadas em semestres.

b) As Disciplinas de CN e FQ no 7° ano tém 2 tempos anuais € um semestral em semestres complementares do
mesmo ano letivo.

c) De acordo com a Lei, quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por
alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas disciplinares
de formacao geral com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

Anexo 5 - PE 25.29
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5.7.CEF tipo Il

Tempo Letivo

Total de

Componentes do curriculo (tempos - 50min) c
urso

1° ano 2° ano

Lingua Portuguesa 3,5 3,5

Inglés 3,5 3,5 7
Cidadania e Mundo Atual 3,5 3,5 7
Educacao Fisica 2 2 4
TIC 2 2 4
Higiene, salde e Seguranca no Trabalho 1 0 1
Matematica 3,5 4,5 8
Espanhol 2 3 5
Servico de restaurante e Bar 11 10 21
Turismo, Informacao e Atendimento 3,5 4 7,5
Linguas Estrangeiras na Restauracao 2 2 4
Formacao em contexto de trabalho 0 210 horas | 210 horas
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6. Dominios da Autonomia Curricular (DAC) - 1°, 2°, 3° Ciclos do Ensino Basico.

Destinatarios

Ambito

Organizacao

Todos os
Ciclos do
Ensino Basico

As disciplinas
articulam entre si
estratégias e/ou
conteldos, para
que os alunos
aprendam melhor
e de forma mais
significativa.

As Aprendizagens Essenciais estao ancoradas numa
cultura de escola de autonomia e de trabalho em
equipa educativa dos docentes, nomeadamente ao
nivel do conselho de docentes e de turma.

O trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens
Essenciais com vista ao desenvolvimento das areas
de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoéria.

Os DAC sdo areas de confluéncia de trabalho
interdisciplinar e/ou de articulacao curricular, cuja
planificacdo deve identificar as disciplinas
envolvidas e a forma de organizacao.

Em cada turma devem ser planeados, em Conselho
de Turma, projetos/atividades proprios a
implementar em Plano de Turma. As disciplinas e os
seus contelidos e competéncias/aprendizagens serao
mobilizadas em funcao desse projeto/atividade de
turma numa aprendizagem mais integrada e
significativa.

7. Educacao para a Cidadania

Destinatarios

Ambito

Organizacao

Todos os
Ciclos do
Ensino Basico

Formacao de um
ser humano livre,

responsavel,
solidario,
auténomo, com
direitos e
deveres, aberto
ao dialogo, com
espirito  critico,
democratico,
pluralista,
criativo e
interventivo face
a sociedade.

1° Ciclo: A educacdo para a cidadania é uma

componente transversal ao curriculo, podendo ser
trabalhada integrada e/ou articulada com outras
areas curriculares, aliando teoria e pratica, reflexao
€ agado. As competéncias a desenvolver enquadram-
se numa concecdo de educacao e formacao para o
exercicio da cidadania global. Nos 1° e 2° anos a
Oferta Complementar da disciplina Aprender a Ser
aborda tematicas de cariz transversal no ambito da
Cidadania e Desenvolvimento.

2° e 3° Ciclos: é uma disciplina autonoma lecionada
semestralmente e objeto de avaliacdo propria,
devendo o Conselho Turma avaliar o impacto da
participacao dos alunos nas atividades para constar
no futuro certificado de conclusao da escolaridade
obrigatoria.

Enquadrada pela
Estratégia de
Educacdo para a
Cidadania do
Agrupamento
(documento
proprio).
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