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Enquadramento

As atividades educativas extracurriculares sao de frequéncia facultativa e pretendem dar resposta a
necessidades socioeducativas da sociedade atual, que se manifestam tanto no seio familiar como no
meio social de onde provém os alunos.

Enriquecem os alunos do ponto de vista pessoal e intelectual, permitindo a exploracao de interesses e
promovendo experiéncias significativas para o seu desenvolvimento integral. Complementam a
formacao curricular tradicional, fomentando o desenvolvimento de competéncias cruciais —
socioemocionais, de lideranca e responsabilidade, resiliéncia, criatividade e espirito critico, gestao de
tempo e disciplina, entre outras — que se alinham com as definidas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

Em suma, estas atividades ajudam a formar individuos mais capazes, confiantes, curiosos, versateis
e preparados para os desafios da vida pessoal, profissional e para uma cidadania responsavel, ativa e
interventiva.

Este plano visa garantir, simultaneamente, o apoio as familias e o direito de todos os alunos ao seu
desenvolvimento integral, aliando o sucesso educativo ao complemento da acao educativa formal,

através da promocao de aprendizagens ativas e significativas.
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1. Apoio Extracurricular para melhoria das aprendizagens

1.1.

Apoio Extracurricular Individualizado

Enquadrado pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho.

Destinatarios

Objetivos

Organizacao

Alunos com
necessidades
educativas
especificas de
caracter grave ou

ARLE - apoio para Reeducacao
da Leitura e da Escrita, focado
nas problematicas associadas a
Perturbacao da Escrita e
Leitura, Dislexia ou similar;

e Apoios individuais ou em pequeno grupo
(maximo 3 alunos) formados de acordo com as
problematicas identificadas;
e Enquadrados  pelos

Relatorios Técnico-

moderado, que se | ADCE - apoio Para | b aeéaicos dos alunos:
encontram Desenvolvimento de 808 ' .
integrados a tempo | Competéncias Especificas, | * Implementados pelos,respetlvos Professores de
inteiro em turmas | focado na  aquisicao dé Educacao Especial em horario supletivo dos alunos.
regulares de 1°, 2° e | competéncias de
3° ciclos. aprendizagem.
1.2. Apoio Tutorial Especifico

Enquadrado pelos Despachos Normativos 4-A/2016 de 16 de junho e 10-B/2018 de 6 de julho e pelo
programa AMA-Aprender Mais Agora.

Destinatarios

Objetivos

Organizacao

Alunos de 2° e 3°
ciclos, com duas ou
mais retencoes e/ou
com algum risco de

retencao

e Reduzir o abandono
escolar precoce e promover o
sucesso educativo.

e Acompanhamento
pedagogico e psicossocial do
aluno, a mediacao com a
familia e a coordenacéo de
atividades.

e S&o constituidos, no inicio de cada ano letivo,
grupos (GT) de 10 ou mais alunos de 2° e 3° ciclos,
com duas ou mais retencdes e/ou com algum risco de
retencao. Cada grupo é orientado por um Tutor que,
para exercer a sua acao tutorial, tem um crédito de
4 tempos letivos.

e Durante o ano letivo podem ser inseridos novos
alunos nos grupos ja formados, por referenciacdo
posterior em sede de Conselho de turma, mas sé
serao criados novos grupos se houver crédito horario
para tal.

e O professor Tutor tira ddvidas, monitoriza o
desempenho do aluno, oferece apoio motivacional,
identifica necessidades e coordena os esforcos com
outros professores e com os encarregados de
educacao na criacdo de habitos, atitudes e métodos
com vista ao sucesso educativo.

e E elaborado um Plano Individual de Acédo
Tutorial (PIAT) para cada aluno referenciado e sao
marcados até 4 tempos (de acordo com as
necessidades diagnosticadas) no horario semanal do
aluno, em horario supletivo, para que o Tutor exerca
a sua acao tutorial direta.

1.3.

Salas de Estudo

Enquadradas pelos Decretos-Lei n.° 54/2018 e n.° 55/2018 de 6 de julho e pelo Art°® 8° do Regulamento

Interno.
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Destinatarios

Todos os alunos do

Objetivos

e Apoio ao estudo.
e Esclarecimento de dividas.

e Recuperacao de

Organizacao

e S3o criadas, de acordo com disponibilidade de
crédito horario, salas com Professores das
disciplinas de maior insucesso (Portugués,
Matematica, Fisico-quimica e Inglés) que orientam
os alunos no seu estudo auténomo e esclarecem
duvidas pontuais e auxiliam na adaptacao ao
portugués de Portugal;

2.°¢e 3.°CEB aprendizagens nao realizadas.

¢ Melhoria das aprendizagens | ® A frequéncia é voluntaria apos as horas letivas,

de portugués para alunos embora os alunos possam ser propostos para a

imigrantes provenientes de frequéncia como medida de apoio a aprendizagem.

paises lusofonos. e Podem funcionar como enquadramento de
alunos sem ocupacao letiva que tém que
permanecer na escola apds as aulas.

1.4. Projeto EPIS

Destinatarios

Objetivos

Organizacao

Todos os alunos do
2.°e 3.°CEB

o Desenvolvimento individual
dos jovens residentes em
Portugal, com vista a sua
inclusao social.

o Capacitacao de
competéncias aos  alunos
sinalizados como em risco de
insucesso escolar.

O Agrupamento desenvolve o programas EPIS nos 1°,
2° e 3° ciclos, disponibilizando Mediadores (segundo
os recursos de planeamento existentes no
Agrupamento). Os Mediadores recebem formacao
pratica acreditada e prestam um servico de
capacitacao:

e das competéncias ndo-cognitivas dos alunos

sinalizados como alunos em risco de insucesso
escolar,

e das competéncias parentais quando
necessario,

Os Mediadores aplicam a metodologia EPIS que
envolve:

e Scoring/detecdo de risco dos alunos -
sinalizacdo e selecdao de alunos e familias para
intervencao.

e Capacitacao/potenciacdao de alunos, com
analise funcional, plano de intervencao
personalizado e técnicas de intervencdao que
abrangem familia, escola e envolvente territorial -
planeamento e implementacdo de planos de
intervencao individuais, adaptados ao perfil de risco
de cada aluno em cada dimensao analisada, com
monitorizacao detalhada e periodica de resultados
quantitativos. A intervencao com os alunos envolve
técnicas individuais (entrevista motivacional,
autocontrolo de emocdes, resolucao de problemas,
etc.) e de grupo (métodos de estudo, gestdao do
tempo e da ansiedade, treino de competéncia
sociais, etc.)

¢ Plano de Formacao, “Coaching” e Controlo
implementado ao longo do ano por coordenadores
EPIS.

A capacitacao de alunos faz-se em sessoes individuais
com o Mediador, em horario letivo ou pos-letivo.
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2. Atividades Extracurriculares para ocupag¢ao dos tempos escolares

Enquadradas pelos seguintes Artigos do regulamento Interno:

e Art° 5° ponto 6 - Os alunos podem permanecer na escola entre as 8.30h (pré-escolar e 1° ciclos)
ou 8:00h (2° e 3° ciclos) e as 18:00h, mesmo sem atividades letivas marcadas no seu horario, mas
devem frequentar as Atividades de Enriquecimento Curricular.

o Art°93° ponto 18 - (0s alunos) Nao podem permanecer na escola EB Alexandre Herculano (EBAH),
depois das aulas, sem frequentar uma atividade educativa.

e Art®° 114°, ponto 5 - Os alunos (EBAH) nao deverao permanecer na escola depois das atividades
letivas, se nao tiverem atividade educativa organizada. Nessas horas devem frequentar, salas de
estudo, clubes, desporto escolar, biblioteca ou ludoteca.

Assim, podem os alunos ficar na escola a tarde sé se estiverem integrados em atividades. Na EB
Alexandre Herculano os alunos podem ainda organizarem-se disciplinadamente, sob supervisao de
Assistentes, em jogos ludicos ou atividades de grupo na ludoteca (tipo danca, monopolio, damas, cartas
lidicas, domino ou outros jogos de tabuleiro que estao a disposicao dos alunos).

2.1. AAAF (Atividades de Animacéao e Apoio a familia) - Pré-escolar

Atividades educativas de oferta obrigatoria e frequéncia facultativa, para todos os alunos do pré-escolar
inscritos que, por necessidade da familia, necessitem permanecer na escola apds o tempo letivo, nas
interrupcoes letivas e sempre que ha faltas da Educadora titular.

Sao promovidas pela Camara Municipal de Santarém, ao fim do dia ap6s o horario letivo.

Tém carater de animacao ludica, social e cultural, desenvolvendo atividades escolhidas por cada Jardim
de Infancia. Tém o objetivo primordial de apoio a familia e sao dinamizadas por Técnicos, Monitores e
/ou Assistentes Operacionais, sob supervisao dos docentes titulares de grupo.

2.2, AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular) - 1° ciclo

Atividades educativas de oferta obrigatéria e frequéncia facultativa, para todos os alunos do 1° ciclo
inscritos que, por necessidade da familia, necessitem permanecer na escola apos as horas letivas.

Sao promovidas pela Camara Municipal de Santarém, mediante um projeto que enquadra algumas
atividades especificas, 1 hora por dia, das 16.15h h as 17.15 h ao fim do dia ap6s o horario letivo.

Tém carater de animacao ludica, social e cultural, para apoio a familia e sao dinamizadas por Técnicos,
Monitores e /ou Assistentes Operacionais, sob supervisao dos docentes titulares de grupo.

2.3. CAF (Complemento de Apoio a Familia) - Pré-escolar e 1° ciclo

Sao servicos para apoiar pais e encarregados de educacdo, que oferecem acompanhamento ludico-
pedagdgico para criancas do Pré-Escolar e 1° ciclo antes e depois das aulas e durante as interrupcoes
letivas, com o objetivo de conciliar a vida escolar com a familiar. Sao promovidas e comparticipadas
pela Camara Municipal de Santarém que contratualiza uma entidade dinamizadora. Tém carater de
animacao ludica, social e cultural e sao dinamizadas por Técnicos, Monitores, sob responsabilidade da
entidade dinamizadora.

2.4, Aulas de Substituicao - 1°, 2° e 3° ciclo

Aulas de substituicao, com ou sem plano de aula, realizadas por professores.

Destinatarios Objetivos Organizacao
e Os alunos e Quando a falta é prevista, o Professor deve entregar um Plano de
Todos os terem plena Aula que o professor destacado para substituicdo, deve cumprir.
alunos do 1.°, | ocupacao dos
2.° e 3.° Ciclos | tempos escolares e Estdo estabelecidas (abaixo) orientacdes para atribuicao de
com professor | letivos. Professores para substituicao de Professores em falta.
ausente em o Fazer face a o .
curta duracao | faltas de No 1° CEB:
Professores, e Sempre que um docente falte por um periodo prolongado, um docente
pontuais ou por do apoio educativo substitui-o até ao limite de 5 dias.
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um periodo de
curta duracao.

e Realizar
atividades
significativas,
curriculares ou de
apoio ao
curriculo, mesmo
quando o
Professor esta
ausente.

o Permitir
permutas de
aulas entre
Professores para
evitar faltas
efetivas.

e Se o professor titular da turma faltar e nao for possivel a presenca de
um Professor de apoio educativo, os alunos sao distribuidos pelas restantes
turmas.

¢ Na eventualidade de se revelar mais benéfico para o bom funcionamento
do estabelecimento e da turma cujo professor se encontra a faltar, os
alunos permanecem na sua sala ou noutro local da escola, a desenvolver
atividades previamente planificadas, acompanhadas por um Assistente
operacional e supervisionadas por um docente do estabelecimento.

No 2° e 3° CEB:

e E criada uma bolsa de Professores com horas disponiveis em
componente nao letiva que, quando ha uma falta de um Professor titular
(prevista ou nao prevista), sao indicados pela direcao para a sua
substituicao, de acordo com prioridades estabelecidas:

o a 12 passa por articulacdo mitua de uma permuta entre dois
docentes, com preenchimento de um formulario no qual o docente com
intencao de faltar indica a necessidade e outro colega regista o seu
nome para permutar a aula (dentro das habilitacoes para a disciplina
ou dentro do mesmo conselho de turma);

o a 2? consiste no aviso prévio da intencao de faltar, com entrega de
plano de aula na direcao. Neste caso a definicao do professor substituto
é feita por indicacao da direcao. O Professor substituto deve sempre
cumprir o plano de aula (que deve ser realizado pelo Professor titular
tendo em consideracdao a possibilidade de ser substituido por um
docente de outro grupo disciplinar);

e No caso de faltas inesperadas, portanto sem que exista plano de aula:

o Em cobertura total ou parcial, para substituicao de professores em
componente letiva, funciona um “banco de Professores” que da
resposta a situacdes de falta.

o Os alunos sao encaminhados para a sala de aula pelos Assistentes
e aguardam ai pelo Professor que for designado, na hora, para
substituicao do Professor em falta.

o O Professor substituto vai ao encontro dos alunos na sala de aula
em que estes aguardam e decide as atividades a realizar com os
alunos, que podem passar por lecionacdo/consolidacdao de conteldos
das disciplinas do ano letivo correspondente a turma ou realizacao de
outras atividades educativas significativas (os alunos nao devem ser
autorizados a estar a jogar no telemdvel ou ir jogar a bola
autonomamente para outro local).

o No caso de nao haver Professor para atender a substituicdo os
alunos sdo acompanhados pelo Assistente do Bloco até a Ludoteca/Sala
de alunos (ou outro local indicado) e ficam ai sob supervisao dos
Assistentes Operacionais de servico nesse local.

e Nas horas relativas aos desdobramentos de disciplinas os alunos deixam
de estar em turno e ficam na sua totalidade com o Professor que esta
presente (esta situacao nao configura permuta).

2.4.1.0rientac6es para a substituicao de Professores em falta

Atividades previstas 1° Ciclo | 2°Ciclo | 3° Ciclo

Permuta entre pares

X X

Aulas de substituicdo com ou sem plano de aula (lecionagcao/consolidacao de

conteldos) X X X
Distribuicao dos alunos pelas outras turmas do estabelecimento X
Atividades previamente planificadas (no 1° CEB podem ser acompanhadas por uma X X X

assistente operacional e supervisionadas por um docente do estabelecimento)

Anexo 8 - PE 25.29

Pagina 7 de 10




Plano de Oferta Pedagdgica Extracurricular

Acqlhimento na sala de alunos (ou noutro local indicado) sob supervisao de X X
Assistentes
Frequéncia da BE/CRE X X X
Critérios de substituicao de professores (ordem de prioridades) 1° Ciclo | 2°Ciclo | 3°Ciclo
Permuta 1? 1°
Mesma disciplina 22 22
Professor da turma 3a 3a
Mesma area curricular 42 42
Mesmo ciclo de escolaridade 5a 5a
Encaminhamento para sala de alunos ou outro local indicado 62 62
Professor de apoio educativo 12
Distribuicao de alunos pelas outras turmas do estabelecimento 28
Atividades previamente planificadas (no 1° CEB podem ser acompanhadas por uma 3 ¢ 6
assistente operacional e supervisionadas por um docente do estabelecimento)

2.5.

Desporto Escolar

Enquadrado por legislacao propria, por um projeto plurianual (revisto anualmente) aprovado pelo
Conselho Pedagogico e submetido e monitorizado pela EduQA.

Destinatarios

Objetivos

Organizacao

Todos os alunos do 2.°
e 3.° CEB, mediante
inscricao.
Alunos de 4° ano
(Sobre Rodas).

e Promover a atividade fisica
e a saude, desenvolver
capacidades motoras e
incentivar valores como
persisténcia, o fair play e a
inclusao.

e Promover o
desenvolvimento de um largo
espetro de atividades
desportivas extracurriculares
(grupos-equipa), regulares e
adaptadas, com carater de
pratica regular, com ou sem
competicao interescolar.

e Promover o]
desenvolvimento de
competicoes magnas pontuais
e dinamizar a comunidade
escolar.

o Desenvolvido em Atividade Interna regular,
Atividade Externa e Projetos complementares.

e A Atividade interna regular funciona em grupos-
equipa de varias modalidades e escaldes que
desenvolvem treinos semanais de 3 ou 4 tempos
letivos distribuidos em 2 dias.

e A distribuicao horaria é equilibrada, no periodo
da tarde, organizada de modo a haver oferta diaria
e de modo a que os alunos possam frequentar pelo
menos um treino semanal do seu desporto de
eleicao.

o A atividade Externa dinamiza-se em competicoes
interescolas de cada modalidade.

e E nomeado um Coordenador que organiza e
monitoriza toda a atividade.

e Os projetos complementares (Corta-mato,
Basquete 3x3, Megas, etc.) sao competicoes
internas pontuais, organizadas pelo Departamento
de Educacao Fisica e inseridas no Plano anual de
atividades. Nestas atividades podem ser convidados
a participar alunos do 1° ciclo.

¢ A atividade Sobre Rodas funciona por opcao do
Agrupamento, no 1° ciclo-4° ano e no 2° ciclo.
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2.6. Clubes e Projetos
Enquadrados pelo Art.° 8° do Regulamento Interno.

Atividades que visam o desenvolvimento de projetos no ambito ambiental, cientifico, artistico, cultural
ou social. Destacam-se os projetos eTwwining, ERASMUS+, ECOESCOLA, Ciéncia-viva, Viola e Canto,
Radio, entre outros de desenvolvimento anual consoante as propostas e recursos existentes.

Destinatarios Objetivos Organizacao

o Alargar o espetro e Sao o,rgani;ados e dinamizados por docentes em
educativo e promover junto tempo pos-letivo. .
Todos os alunos do 2.° | a5 criancas e jovens a o ,Caf:la Clube é enquadrado por um projeto
e 3.° CEB, mediante | 5quisicao de competéncias, proprio. )
inscricdo ou de conhecimentos diversos, e Para cada atividade/Projeto € nomeado um
manifestacao de de criatividade e de Coordenador com crédito horario de pelo menos 1

vontade de autoconfianca. tempo letivo.

participacao. e Enquadrar alunos que e O Clube de Viola e Canto é dinamizado por um
necessitam de ficar na escola | docente contratado especificamente para esse
para além do horario letivo. efeito, ja com tradicdo na Escola EBAH.

3. Outras Ofertas Extracurriculares

3.1. Bibliotecas Escolares (BE)
Regem-se pela legislacao em vigor e pelas orientacdes e referenciais da estrutura nacional da rede de
bibliotecas escolares. Enquadradas pelos Art.°s 61° a 64° do Regulamento Interno.

No AEAH ha 3 Bibliotecas Escolares aprovadas na RBE, sob responsabilidade de 2 Professores
Bibliotecarios, um alocado ao 1° ciclo e pré-escolar e outro alocado aos 2° e 3° ciclos. Nos 1° ciclo e pré-
escolar funcionam as funcionam as BE da EB de S. Domingos e da EB do Vale de Santarém. Nos 2° e 3° ciclos
funciona a BE da Escola sede.

Destinatarios Objetivos Organizacao

¢ Nas Escolas em que ndo ha Biblioteca Escolar
e Funcionar como centro de aprovada na RBE, poderao ser criadas Salas de

recursos educativos. Leitura com propdsitos semelhantes, mas sujeitas

e Proporcionar espacos de aos recursos existentes.

aprendizagem inovadores e e A organizacao, gestao e dinamizacao das BE sao
privilegiados. da responsabilidade de uma equipa coordenada por

e Articular com os Docentes um professor Bibliotecario.
titulares no desenvolvimento e As BE encontram-se abertas a utilizacdo por toda

dos curriculos. a comunidade escolar do Agrupamento, sendo o seu
Teikee 65 aliies cle e Proporcionar situacdes | funcionamento assggyrado, sempre que possivel,
Agrupamento facilitadoras do acesso ao durantg todo o horar'lo de funcionamento dos
grup : conhecimento e ao | respetivos estabelecimentos do Agrupamento onde

se inserem.

e As BE tém um Plano de Atividades que deve ser
definido primordialmente para estar ao servico do
desenvolvimento e reforco dos curriculos e do
desenvolvimento de projetos para envolvimento das
familias.

e O Professor Bibliotecario alocado ao 1° ciclo tem
a responsabilidade de gestao da BE da EB de S.
Domingos e da BE do Vale de Santarém.

desenvolvimento e aquisicao
das competéncias de literacia
da leitura, digital, mediatica e
informacional.

e Acolher e enquadrar alunos
em tempo nao letivo.

e Desenvolver projetos para
envolvimento da familia.
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3.2.

Gabinete de Gestao de Conflitos (GGC)

Enquadrado pelo Art.° 49° do regulamento Interno e por um regimento especifico que enquadra
procedimentos e acoes dos varios agentes.

Objetivos

Organizacao

Destinatarios

Todos os alunos do 2.°

e Promover a seguranca e sa
convivéncia entre todos os
elementos da comunidade
escolar.

¢ Facilitar a resolucao de
conflitos ou outros problemas
ocorridos no espaco escolar;
e Detetar e eliminar

 E nomeado um Coordenador que organiza toda a

acao e analisa participagcdes de alunos que se sintam
em inseguranca ou que estejam em situacao de
conflito latente com outros.

¢ O Coordenador recebe as participacoes, realiza
averiguacoes e articula com a Direcao no sentido de
propor acdes preventivas e/ou disciplinares.

e E criada uma bolsa de Professores com horas

e 3.° CEB situacoes de Bullying. disponiveis em componente nédo letivg (c_oipcidente

e Mediacio entre o aluno e com a bolsa §Ie Professores para substituicao) que
A estao disponiveis para atendimento quando surge
demais elementos da escola uma situacao aguda de conflito, enquadrando e
(docgnge, AO ou aluno),~com dirimindo a situacao.
o objetivo de intervencao ;
quando surgirem ¢ O docente de servico ao GGC nessa hora, realiza
comportamentos atendimento aos alunos encaminhados das salas de
inadequados. aula ou recreios, em situacao de mau
comportamento ou conflito.
3.3. Gabinete técnico-pedagogico

Enquadrado pelo Art.° 59° do regulamento Interno.

Destinatarios

Objetivos

Organizacao

Todos os alunos do
Agrupamento

¢ Colmatar as necessidades
psicopedagogicas, sociais e
linguistico-culturais no que
respeita a melhoria do
sucesso educativo, a reducao
do abandono escolar precoce,
ao combate ao absentismo.

e Promover a integracao
linguistico-cultural de alunos
estrangeiros cuja lingua
materna nao é o portugués.
e Despistar e dirimir
situacdes de risco varias.

o E assegurado por:

o 2 Psicélogo(s) atribuidos pelo Ministério da
Educacao;

o 1 Educador Social, colocado ao abrigo do
Plano Nacional de Desenvolvimento Social e
Comunitdrio, que assume também a funcédo de
Mediador CPCJ;

o ¢) 1 Mediador Linguistico e Cultural,
colocado ao abrigo do Plano Aprender Mais
Agora.

e Desenvolve a sua acao nos estabelecimentos de
ensino do Agrupamento.

e Os Técnicos atuam de forma integrada e em
estreita articulacao com a EMAEI, comunidade
educativa, corpo docente e nao docente, pais e
EE e outros agentes educativos do meio
envolvente.

e Asinalizacado de um aluno para este gabinete
sera feita sempre que se detetem situacdes que
se considerem indicadas para intervencao
especifica neste ambito.

Anexo 8 - PE 25.29
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