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Introducéo

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3°
Ciclo da disciplina de Educacao Fisica (EF), em cumprimento do estabelecido no Despacho Nor-
mativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro (Regulamento das Provas de Avaliacao Externa e das
Provas de Equivaléncia a Frequéncia dos Ensinos Basico e Secundario), nomeadamente:

» Objeto de avaliacao

« Caracteristicas e estrutura

o Critérios gerais de classificacao

» Duracao

o Material autorizado

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao referida

e dos documentos orientadores da disciplina.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, as Aprendi-
zagens Essenciais de EF e os objetivos previstos para o 3° ciclo no Projeto de EF do Departa-
mento de EF da Escola Basica Alexandre Herculano, e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliacao numa prova pratica com duracao limitada, incidindo sobre as seguintes areas:

e Aptidao Fisica

e Atividades Fisicas

Caracteristicas e estrutura

A prova é composta por uma componente pratica, que incide sobre as areas programaticas re-
lacionadas com a Aptidao Fisica (Resisténcia e Forca) e as Atividades Fisicas (matérias/modali-

dades), nomeadamente: Voleibol, Basquetebol, Ginastica no Solo, Atletismo, Badminton e
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Danca. Serao realizados exercicios especificos para avaliar cada uma delas.
A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizacao destas areas na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valoriza¢ao das areas e matérias

Areas Matérias Cotacdo
(em pontos)
) Resisténcia 12,5
Aptidao Fisica
Forca 12,5
Voleibol 12,5
Basquetebol 12,5
) Ginastica no Solo 12,5
Atividades Fisicas
Atletismo 12,5
Badminton 12,5
Danca 12,5

Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir ao desempenho em cada exercicio resulta da aplicacao dos critérios

gerais e dos critérios especificos apresentados para cada situacao.

As situacoes em que o aluno se recusa a realizar o exercicio sao classificadas com zero pontos.

Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos.

Material

Equipamento desportivo para a realizacdo das atividades praticas, adequadas as condicoes

climatéricas e do pavilhao desportivo onde se vai realizar a prova (ex: sapatilhas proprias e

sabrinas de Ginastica, meias, calcoes, t-shirt, fato de treino).
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